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Взрослые  

заботы о детском  

чтении 

Приобщение детей к чтению имеет 

огромное социальное значение, обеспе-

чивая равенство жизненного старта,  для 

девочек и мальчиков, для бедных и бога-

тых, для здоровых и больных. Особое зна-

чение для читательской судьбы ребёнка 

имеет семейное чтение. Слушая чтение 

взрослого, рассматривая вместе с ним 

книжные иллюстрации, ребёнок активно 

думает, переживает за героев, предвосхи-

щает события, устанавливает связи своего 

опыта с опытом 

других. Совмест-

ное чтение сбли-

жает взрослых и 

детей, стимули-

рует и наполняет 

содержанием редкие и радостные мину-

ты духовного общения, воспитывает в ре-

бёнке доброе и любящее сердце. 

«Чтение выстраивает целые судьбы »    В. Шукшин 

«Чтение – это соучастие в творчестве»   М.Цветаева 

«Чтение – это окошко, через которое дети видят мир и 

познают себя»   В.  Сухомлинский 

«  Дни нашего детства, проведённые с любимой кни-

гой, были прожиты с такой полнотой»  Марсель Пруст 

Стимулы чтения: 

Участие в литературных конкурсах. Конкурс стимули-

рует познавательные интересы школьников, побужда-

ет их в поисках ответов обращаться к энциклопедиям 

и другим познавательным книгам. 

Пример авторитетных взрослых, например, каких-

либо их кумиров. 

Читающая семья и соответствующая домашняя книж-

ная среда. Это один из главных факторов привлечения 

детей к чтению. 

Пример хорошо читающих сверстников, друзей, когда 

ребёнок старается быть на уровне, не отстать от одно-

классников, которых уважают в классе. 

Эмоциональное потрясение от прочитанного, возни-

кающее в результате сопереживания с героями книги 

полностью захватывающее читателя. Оно оставляет в 

душе ребёнка глубокий след и желание вновь испы-

тывать его. Так чтение становится для ребёнка внут-

ренней необходимостью. 

 Как можно чаще читайте своим детям 

(на ночь сказку или рассказ вечером). 

 Читайте вместе со своим ребёнком 10 

минут каждый день ( попеременно по 

1 предложению, абзацу, странице). 

 Читайте сами, показывая пример сво-

ему ребёнку. 

 Разрешайте ребёнку самому выби-

рать книги для чтения. 

 Поощряйте его желание подержать, 

полистать, поиграть с книгой. 

 Позаботьтесь о том, чтобы у ребёнка 

дома было много красочных книг. 

 Посещайте с ребёнком регулярно 

книжный магазин или библиотеку 

 Дарите ребёнку книги. 

 Поощряйте ребёнку в чтении другим 

членам семьи, друзьям, знакомым 

 Сделайте чтение приятным времяпре-

провождением. 

 Всегда хвалите ребёнка, если он/она 

читает. 



Учебное чтение. Чтение учебной и про-

граммной литературы - это, прежде всего, 

труд, волевые усилия, ответственность. 

Здесь многое зависит от выработанной у 

ребёнка привычки к умственному труду, от 

отношения к учёбе в целом. Поддерживая 

энтузиазм ребёнка к учению, мы поддер-

живаем его программное чтение. Литерату-

ра, входящая в школьную программу, - это 

произведения, отобранные временем, её 

лучшие образцы и здесь важна помощь ро-

дителей, особенно в начальной школе. 

Чтение - развлечение, релаксация, отдых. 

Чтение для веселья. Эту потребность хоро-

шо удовлетворяют комиксы, книги-

парадоксы. Их функция – позабавить ре-

бёнка. Психологи установили: «смешная 

книга» для младшего школьника – это лю-

бимая книга. К таким книгам относятся про-

изведения  Д.Хармса, Г.Остера, 

Э.Успенского, О.Григорьева, В.Драгунского, 

В.Голявкина и многих других авторов. 

Деловое чтение. Его функция прикладная  - 

научиться мастерить своими руками или 

проверить свои способности. Мальчики чи-

тают о машинах, спорте и т.п., девочки – о 

кулинарии, рукоделии и т.п. некоторые в 

свободное время любят разгадывать кросс-

ворды, заполнять тесты. 

Познавательное чтение. Здесь на первом ме-

сте энциклопедии и справочники. Дети выбо-

рочно черпают из них информацию по раз-

ным вопросам. При всей важности такого чте-

ния в нём есть опасность – информирован-

ность читателя, лишённая души. Огромный 

пласт научно-познавательных книг, отлучаю-

щийся стремлением авторов заинтересовать 

ребёнка окружающим миром, вызвать в нём 

любознательность, пытливость ума, оказыва-

ется в тени энциклопедий, вырабатывающих 

эрудицию без глубины собственных мыслей 

читателей. 

Чтение «для души». Так дети чаще всего назы-

вают чтение художественных произведений. 

Художественная литература становится для 

ребёнка особенно значимой и необходимой, 

когда в книге он находит себя. Эффект узнава-

ния – самый сильный аргумент в пользу чте-

ния художественной литературы, особенно 

для подростка озабоченного поиском своего 

«Я». Особое значение чтения «для души» 

имеет поэзия. 

Если вы хотите, чтобы ребенок читал, надо, 
чтобы рядом с ним был читающий родитель, 
а еще лучше — читающий вместе с ребенком 
родитель. Пусть дети видят, как вы сами чита-
ете с удовольствием: цитируйте, смейтесь, за-

учивайте отрывки, делитесь прочитан-
ным. Этот пример может стать заразительным 

для них. 

Разговаривайте о прочитанном так, чтобы ребе-

нок чувствовал себя умным и понятливым. Чаще 

хвалите его за сообразительность и старание. Не 

уязвляйте его самолюбие, если даже он что-то 

понял не так, как вам бы хотелось. Поддерживай-

те его уверенность в своих силах. Вспоминая поз-

же детство, он непременно вспомнит часы сов-

местного с вами чтения и задушевной беседы, и 

это согреет его сердце. 


